ACTA No. 17 itz g >

san jose

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION:

CIUDAD Y FECHA: Viterbo Caldas, 24 abiril HORA INICIO: 6:000 HORA FIN: 6:50

2026.

PM PM

LUGAR: BARRIO, VALLE DE CANAN

TEMAS:

Enfermedades transmitidas por vectores (ETV):

Definicibn general, importancia en salud publica y principales enfermedades
presentes en el contexto (dengue, chikungunya, zika y malaria).

Concepto de vector:

Definicion de vector como organismo transmisor de enfermedades y ejemplos
(zancudos, moscas, garrapatas, pulgas).

El zancudo como principal vector:

Identificacion del mosquito Aedes aegypti, caracteristicas generales, habitos
(picadura diurna) y relacién con el entorno domiciliario.

Factores de riesgo ambientales:

Acumulacion de agua lluvia, presencia de basuras, inservibles, recipientes sin tapa,
llantas, botellas y otros elementos que favorecen la reproduccién del mosquito.
Lugares de reproduccion del mosquito:

Agua limpia estancada en tanques, albercas, floreros, recipientes, llantas y objetos en
desuso.

Ciclo de vida del mosquito:

Etapas: huevo, larva, pupa y adulto, y su relacién con el agua estancada.

Mecanismo de transmision:

Forma en que el mosquito transmite la enfermedad al picar a una persona infectada vy
luego a una persona sana.

Dengue (énfasis principal):

Importancia, impacto en la comunidad y comportamiento epidemiol6gico (picos cadal
cierto tiempo).

Signos y sintomas del dengue:

Fiebre, dolor de cabeza, dolor detrds de los ojos, dolores musculares y articulares,
nauseas, vomito y malestar general.

Signos de alarma del dengue grave:

Dolor abdominal intenso, vomitos persistentes, sangrado, somnolencia o irritabilidad.
Fases del dengue:

Fase febril, fase critica y fase de recuperacion.

Medidas de prevencion:




Eliminacién de aguas estancadas, adecuado almacenamiento del agua, limpieza del
entorno, disposicién adecuada de residuos, eliminacion de inservibles.
e Responsabilidad comunitaria:

Objetivo general

Desarrollar un proceso educativo con la comunidad del barrio Valle de Canaan, orientado a
promover cambios conductuales frente a los factores de riesgo ambientales que favorecen
la proliferacion de zancudos, fortaleciendo la prevencion y el control de las enfermedades
transmitidas por vectores (ETV).

Objetivos especificos

e |dentificar los principales factores de riesgo presentes en el entorno comunitario que
favorecen la proliferacion del mosquito.

e Brindar informacién clara sobre las enfermedades transmitidas por vectores, con
énfasis en el dengue y su impacto en la salud.

e Reconocer los signos, sintomas y fases del dengue, promoviendo la identificacion
oportuna y la busqueda de atencién en salud.

e Promover la adopcion de medidas preventivas relacionadas con la eliminacion de
criaderos, manejo de residuos y cuidado del entorno.

e Fomentar la corresponsabilidad comunitaria en la implementacion de acciones para el
control del mosquito.

e Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del trabajo conjunto para la
prevencion de las ETV.

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 24 de abril de 2026 se llevd a cabo una actividad educativa en el barrio Valle de
Canaan, dirigida a la comunidad del sector, en el horario comprendido entre las 6:00 p.m. y
las 6:50 p.m., con la participacion de 16 personas. Esta intervencion se desarrollé en el marco
de las acciones de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, orientadas al
generar cambios conductuales frente a los factores de riesgo ambientales que favorecen la
proliferacion de zancudos.

La actividad se realiz6 en compafiia de los técnicos en vectores, quienes apoyaron el proceso
educativo aportando conocimientos técnicos relacionados con el control del mosquito y Ia|
prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores (ETV), fortaleciendo asi el
desarrollo de la jornada.

La jornada inicié con un saludo de bienvenida y la presentacion del objetivo de la actividad,
explicando la importancia de intervenir en los factores ambientales presentes en la
comunidad, tales como la acumulacién de agua lluvia, la presencia de basuras y la existencia
de inservibles, los cuales favorecen la reproduccion del mosquito.




La actividad se desarroll6 mediante una metodologia participativa tipo charla—conversatorio,
promoviendo el diadlogo abierto, la interaccion y el intercambio de experiencias entre los
participantes. Desde el inicio se evidencid una comunidad receptiva, participativa y con
disposicion para abordar la problematica presente en el sector.

Durante la socializacién se abordaron temas relacionados con las enfermedades transmitidas
por vectores, explicando su concepto, los principales tipos y las enfermedades mas
frecuentes, tales como dengue, chikungunya, zika y malaria. Se hizo especial énfasis en el
dengue, debido a su alta incidencia y al riesgo que representa para la salud publica.

Se explicé el papel del zancudo como vector, su forma de reproduccion y los lugares donde
se desarrolla, resaltando la importancia del agua estancada como principal factor de riesgo en
el entorno comunitario.

Asimismo, se abordaron de manera detallada los signos y sintomas del dengue, tales como
fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detras de los ojos, dolores musculares y articulares,
nauseas, vomito y malestar general. De igual manera, se explicaron los signos de alarma,
como dolor abdominal intenso, vomitos persistentes y sangrado, enfatizando la importancia de
acudir oportunamente a los servicios de salud.

Se socializaron también las fases del dengue, explicando de manera sencilla cada una de
ellas: fase febril, fase critica y fase de recuperacion, permitiendo a la comunidad comprender
la evolucion de la enfermedad y la importancia del seguimiento oportuno.

En relacion con las medidas de prevencién, se enfatizé en la eliminacion de criaderos, el
adecuado manejo del agua, la disposicion correcta de residuos, la eliminacién de inservibles y
la limpieza de los espacios, promoviendo practicas de autocuidado y responsabilidad
comunitaria.

Durante el desarrollo de la actividad se gener6 un espacio de conversacion abierta, en el cual
los participantes manifestaron que, aunque conocen algunas medidas de prevencion, en el
sector existen dificultades para su cumplimiento, especialmente debido a la falta de
compromiso de algunos vecinos en el manejo adecuado de los residuos y la eliminacién de
criaderos.

Este espacio permitié reflexionar sobre la importancia de la corresponsabilidad comunitaria,
resaltando que la prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores es una
responsabilidad compartida que requiere del compromiso de todos los habitantes del sector.

Durante toda la jornada se evidencid una participacion activa de los asistentes, quienes
realizaron preguntas, compartieron experiencias y aportaron ideas, lo cual favorecié la
apropiacion del conocimiento y la sensibilizacion frente a la problematica.




Finalmente, se brindaron recomendaciones generales orientadas al fortalecimiento de las
acciones comunitarias para el control del mosquito, incentivando a los participantes a replicarn
la informacién en sus hogares y a promover cambios en su entorno.

La actividad concluy6 evidenciando una adecuada participacion, interés y sensibilizacion por
parte de los 16 asistentes, cumpliendo con el objetivo de promover cambios conductuales
frente a los factores de riesgo presentes en la comunidad.

CONCLUSIONES

El desarrollo de los temas permitié a la comunidad del barrio Valle de Canaan fortalecer sus
conocimientos frente a las enfermedades transmitidas por vectores (ETV), comprendiendo de
manera mas clara la relacién entre el entorno, el mosquito y la aparicion de enfermedades
como el dengue.

La explicaciéon detallada y desglosada de los contenidos facilitd la comprensién de conceptos
clave como el vector, los factores de riesgo ambientales, el ciclo de vida del mosquito y su
forma de reproduccion, lo cual permitié a los participantes identificar situaciones presentes en
Su propio entorno que favorecen la proliferacion del zancudo.

El énfasis en el dengue, sus signos, sintomas y fases permiti6 generar mayor conciencia en la
comunidad sobre la importancia de reconocer oportunamente la enfermedad y acudir a los
servicios de salud, especialmente ante la presencia de signos de alarma.

Asimismo, el abordaje de las medidas de prevencion permiti6 que los participantes
comprendieran la importancia de acciones simples pero efectivas, como la eliminacién de
aguas estancadas, el adecuado manejo de residuos y la limpieza de los espacios, reconociendo
su papel en la interrupcién del ciclo del mosquito.

Durante el desarrollo de la actividad se evidencid que, aunque la comunidad posee
conocimientos basicos sobre la tematica, existen dificultades en la aplicacion constante de las
medidas preventivas, principalmente por la falta de compromiso de algunos vecinos, lo cual
impacta directamente en el control del vector en el sector.

El espacio de didlogo permitié visibilizar estas problematicas y promover la reflexion colectiva
sobre la corresponsabilidad comunitaria, destacando que la prevencién de las ETV requiere de
trabajo conjunto de todos los habitantes.

En términos generales, el abordaje de los temas cumplié con el objetivo de informar, sensibilizar
Y generar conciencia en la comunidad, promoviendo cambios en el conocimiento y fortaleciendg
la disposicion hacia la adopcién de practicas preventivas.

Finalmente, se resalta la importancia de continuar fortaleciendo estos espacios educativos
comunitarios, con el fin de consolidar habitos saludables, mejorar la participacién comunitaria V|
contribuir al control efectivo de las enfermedades transmitidas por vectores en el territorio.




RESPONSABLE

NOMBRE CARGO FIRMA
ALEXA XIMENA RESTREPOENFERMERA PIC
HERNANDEZ %

(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia)

Siendo las 6:00 P.M. se da por terminada la reunion.
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